
         DÉFI COURSE D'ORIENTATION  

JEU DES FAMILLES OLYMPIQUES 

 

 

Ce jeu, dont les règles sont calquées sur celles du jeu des 7 familles très populaire auprès des jeunes enfants pour sa facilité, est parfait 

pour « apprendre en s’amusant ». Le « Jeu des Familles Olympiques », se joue de 2 à 4 joueurs. 

 

5 familles « olympiques » : 

 

Famille JO d'hiver : saut à ski - luge - ski alpin - curling - médailles olympiques - juges olympiques 

Famille Jeux Olympiques Modernes : les 5 anneaux - 1894 - Pierre de Coubertin - "Citius, Altius, Fortius" - JO 2024 - Jeux Olympiques 

Famille athlétisme : course - javelot - longueur - 800 mètres - 42km 195m - 8m 95 

Famille sports individuels indoor : judo - escrime - lutte - 50m dos - boxe - GRS 

Famille sports collectifs et autres sports : basketball - football - tir - golf - tennis - badminton  

 + 2 cartes "JOKER" : ultimate – karaté 

 

N’hésitez pas à me faire vos remarques ou vos suggestions lorsque vous aurez expérimenté ce jeu dans votre classe : 

« igros.usep94.ligue94@gmail.com » 



 


